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Seguro de salud por solo

 El Plan Esencial 

$0  por mes
¿Qué es el Plan Esencial?
Es un plan de salud disponible solo en el Mercado de Salud del Estado de 
Nueva York. Cuesta mucho menos que otros planes de salud pero ofrece 
los mismos beneficios esenciales.

¿Cuánto cuesta? 
Hay planes disponibles por tan solo $0 por mes para individuos elegibles.

¿Quién puede obtenerlo?

¿De qué otra manera este plan me ahorra dinero?
No tiene DEDUCIBLE, por lo que el plan empieza a pagar por su atención 
médica de inmediato.

Obtiene ATENCIÓN PREVENTIVA GRATIS, como exámenes médicos de 
rutinas y chequeos médicos para mantenerlo saludable.

¿Qué cubre el Plan Esencial? 
Los mismos servicios cubiertos por otros planes:
• 	Visitas al doctor, incluso especialistas

• 	Exámenes médicos ordenados por 
su doctor

• 	Medicamentos recetados

• 	Atención hospitalaria en el lugar  
y ambulatoria

• 	Visitas telemédicas con tecnología 
de MDLIVE

*No debe calificar para Medicaid o Child Health Plus.

Los individuos que cumplan con las pautas de cantidad de integrantes 
del grupo familiar e ingresos enumeradas a continuación.*

Cantidad de integrantes 
del grupo familiar

Lo máximo que puede ganar

$23,760

$32,040

$40,320

$48,600
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Our Health Plan complies with federal civil rights laws. We do not discriminate on 
the basis of race, color, origin, age, disability, or sex.  

Atención: Si habla español, contamos con ayuda gratuita de idiomas disponible  
para usted. Consulte el documento adjunto para ver las formas en que puede 
comunicarse con nosotros.

注意：如果您说中文，我们可为您提供免费的语言协助。请参见随附的文件以获取

我们的联系方式。


